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Программа разработана на основе:

ФГОС СОО «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287).
2023 год

1.Пояснительная записка
Программа курса «Оказание первой помощи» разработана на основе:
      - Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287;

-Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 года, 22 сентября 2011 года, 18 декабря 2012 года, 29 декабря 2014 года, 18 мая 2015 года);

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Письма Министерства образования и науки РФ, департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»);

-Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года №09-3242 по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы);

-Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р;
-Положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин учителя-предметника Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа ст. Советской Советского района Ростовской области (Приказ № 112/1 от 30.06.2022 г.);

-Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа ст. Советской Советского района Ростовской области;

-Учебного плана дополнительного образования детей МБОУ Советской СОШ на 2023-2024 учебный год;

- Образовательной программы дополнительного образования МБОУ Советской СОШ на 2023/2024 учебный год;
-Примерных требований к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 года №06-1844).

Цели и задачи курса.

Цель курса: 

      - получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи; 
      - основам преподавания  первой помощи и основам ухода за больным;
      - ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 
Задачи курса:
         - способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
          - с формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; способность выполнять     мероприятия по оказанию первой помощи; 
- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи; формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи; 

         - воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внимательного отношения к больным 
людям; 
          - помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии .
2. Ожидаемые результаты освоения курса:

Личностные результаты:
- достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в российском обществе правилами и  нормами поведения;
 Гражданское воспитание: 
 - сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 
 - воспитание гражданской идентичности: уважения к многонациональному народу России, чувства ответственности перед другими людьми, гордости за свой край; 
 - формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности . 
Патриотическое воспитание: 
-  сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и  Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 
-  готовность к служению Отечеству, его защите.
Духовно-нравственное воспитание: 
- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности других людей, общества и государства; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск - ориентированное по- ведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 
- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 
Эстетическое воспитание: 
- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни. 
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Физическое воспитание: 
-
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
  -знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости . 
Трудовое воспитание: 
-
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
-готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 
 -интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 
 -готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни . 
Экологическое воспитание: 
-
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства . 
Ценности научного познания: 
-
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
-
понимание научно-практических основ курса внеурочной деятельности, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
-
способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать овладение универсальными учебными действиями. 
Овладение универсальными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 

-
устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в области оказания первой помощи, выявлять их закономерности и противоречия; 
-
определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск - ориентированного поведения; 
-
моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 
-
планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей задачи; 
-
развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
Базовые исследовательские действия: 
-
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и  методами в области оказания первой помощи; 
-
владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным; 
-
владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным;
-
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 
-
анализировать содержание учебных вопросов и заданий и  выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 
-
раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 
-
критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 
-
характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 
-
использовать знания других предметных областей для решения учебных задач; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 
Работа с информацией: 
-
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 
-
создавать информационные блоки в различных форматах с  учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 
-
оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
-
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 
Совместная деятельность: 
-понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; 
-ставить цели и организовывать совместную деятельность с  учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 
-оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям;
-
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 
-
использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения. 
Предметные результаты:
       Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного пове​дения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт прояв​ляется в понимании существующих проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни.

Обучающиеся будут знать:

-общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;

-организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;

-состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные мероприятия;

-общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших;

-внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;

-признаки отсутствия сознания и дыхания; признаки острой непроходимости дыхательных путей;

-правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений;

-правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений;

-признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;

-признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;

-способы перемещения пострадавших; порядок вызова скорой медицинской помощи;

-правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;

-правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей;

-правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия высоких температур; 

-правила оказания первой помощи при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур;

-понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы дезинфекции;

Обучающиеся должны уметь:

-определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;

-определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих;

-оценивать количество пострадавших;

-определять наличие сознания у пострадавшего;

-проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза, конечностей пострадавшего и его опрос;

-применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или более участниками оказания первой помощи;

-вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом;

-осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;

-проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием устройства для искусственного дыхания;

-оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;

-накладывать повязки на различные участки тела;

-оказывать психологическую поддержку пострадавшему;

-демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию первой помощи;

-выполнять обработку рук;

-использовать средства индивидуальной защиты;

-измерять пульс и артериальное давление.
Учащийся получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи, преобразовывать практическую задачу в познавательную, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.

Учебным планом школы на изучение курса «Основы первой помощи» отводится 1 час в неделю. В 2023-2024 учебном году учебным планом по кружковой деятельности предусмотрено 34 учебных недели. 
3.Содержание курса «Основы первой помощи».
	№

п/п
	Раздел курса
	Количество

часов на раздел
	Формы занятий



	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. 
Первая медицинская помощь.


	1
	1
	
	Классный час, час общения.

	2
	Средства для оказания первой медицинской помощи.


	2
	2
	
	Просмотр и обсуждение материала, обсуждение и обыгрывание проблемных ситуаций.

	3
	Травмы. Патологические состояния. Первая помощь.
	24
	24
	
	Беседы, лекции, просмотр и обсуждение видеоматериала, прак-тическая отработка навыков оказания первой медицинской помощи.

	4
	Порядок действий при определении состояния и степени травмирования пострадавших


	1
	1
	
	Беседы, лекции, просмотр и обсуждение видеоматериала.

	5
	Реанимационные состояния и выбор способа в зависимости от конкретных условий и состояния пострадавшего.


	2
	2
	
	Беседы, лекции, просмотр и обсуждение видеоматериала.

	6
	Первая помощь пострадавшим детям и подросткам


	4
	4
	
	Беседы, лекции, просмотр и обсуждение видеоматериала.


4.Календарно-тематическое планирование курса «Основы первой помощи»
	№ 

п/п
	Раздел, тема
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	теория
	практика
	всего
	План
	Факт

	Вводное занятие – 1

	1
	Вводный урок. Первая медицинская помощь.
	1
	
	1
	07.09
	

	Средства для оказания первой медицинской помощи – 2

	2
	Понятие «аптечка ПМП». Набор лекарственных препаратов и инструментарий.
	1
	
	1
	14.09
	

	3
	Понятие «инъекция»: внутримышечная, подкожная, внутривенная. Набор инструментария и обращения с ним. Шприц, составные части, применение, проверка на герметичность. Иглы. Стерилизация инструментария. Профилактика после инъекционных осложнений.


	1
	
	1
	21.09
	

	Травмы. Патологические состояния. Первая помощь – 24

	4
	Нарушения сознания и первая помощь при них. Обморок: понятие, причины, признаки. Коллапс: понятие, причины, признаки. Кома: понятие, причины, признаки.
	1
	
	1
	28.09
	

	5
	Первая помощь при обмороках, коллапсах.
	1
	
	1
	05.10
	

	6
	Раны и ранения. Понятие, классификация, причины, признаки. Кровотечения. Понятие, классификация, причины, признаки. Остановка кровотечения – артериального, венозного, капиллярного, смешанного.
	1
	
	1
	12.10
	

	7
	Первая помощи при кровотечениях.
	1
	
	1
	19.10
	

	8
	Переломы. Понятие, классификация, причины, признаки. Повреждения черепа. Признаки, классификация. Перелом свода черепа, перелом основания черепа, сотрясение головного мозга, ушиб головного мозга.
	1
	
	1
	26.10
	

	9
	Первая помощь при переломах.
	1
	
	1
	09.11
	

	10
	Повреждения лица. Ранение мягких тканей. Перелом нижней челюсти, признаки. Первая помощь при повреждении лица.
	1
	
	1
	16.11
	

	11
	Основные виды повязок на голову.
	1
	
	1
	23.11
	

	12
	Повреждения органов зрения. Ушиб глаза, причины, признаки, первая помощь. Ранения век, причины, признаки, первая помощь. Проникающие ранения глаз, причины, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	30.11
	

	13
	Основные виды повязок при различных повреждениях глаз.
	1
	
	1
	07.12
	

	14
	Повреждения грудной клетки. Перелом ребер, причины, признаки, первая помощь. Перелом грудины, причины, признаки, первая помощь. Ушиб грудной клетки. Пневмоторакс, понятие, симптомы, классификация

( открытый, закрытый). Первая помощь.
	1
	
	1
	14.12
	

	15
	Повреждения живота и его органов. Ушиб брюшной стенки, признаки. Закрытое повреждение живота, его виды, признаки, первая помощь. Ранения живота, признаки, первая помощь. Ранения живота, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	21.12
	

	16
	Повреждения позвоночника. Определение повреждений позвоночника, правила работы с пострадавшим. Повреждения грудных и поясничных позвонков, причины, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	28.12
	

	17
	Повреждения верхних конечностей. Травматический вывих плеча, причины, признаки, первая помощь. Перелом плеча, причины, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	11.01
	

	18
	Перелом, вывих предплечья, растяжения классификация, причины, признаки. 
	1
	
	1
	18.01
	

	19
	Перелом костей кисти. причины, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	25.01
	

	20
	Первая помощь при переломах и вывихах верхних конечностей.
	1
	
	1
	01.02
	

	21
	Повреждения нижних конечностей. Вывих бедра, причины, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	08.02
	

	22
	Перелом бедра, причины, признаки, первая помощь. Растяжения. Повреждения коленного сустава: менисков, надколенника, голени.
	1
	
	1
	15.02
	

	23
	Первая помощь при повреждении нижних конечностей.
	1
	
	1
	22.02
	

	24
	Ожоги. Понятие, классификация, признаки, первая помощь. Обморожения. Понятие, классификация, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	29.02
	

	25
	Первая помощь при ожогах и обморожениях.
	1
	
	1
	07.03
	

	26
	Солнечный и тепловой удар. Понятие, признаки, первая помощь.
	1
	
	1
	14.03
	

	27
	Укусы. Признаки. Первая помощь при укусах домашних и диких животных.
	1
	
	1
	21.03
	

	Порядок действий при определении состояния и степени травмирования пострадавших - 1


	28
	Осмотр пострадавшего. Приемы определения наличия сознания, дыхания, пульса. Особенности положения пострадавшего при различных травмах. 
	1
	
	1
	04.04
	

	Реанимационные состояния и выбор способа в зависимости от конкретных условий и состояния пострадавшего - 2

	29
	Искусственное дыхание, способы и техника проведения.
	1
	
	1
	11.04
	

	30
	Массаж сердца.
	1
	
	1
	18.04
	

	Первая помощь пострадавшим детям и подросткам - 4


	31
	Возрастные особенности детей, которые надо учитывать при оказании первой медицинской помощи.
	1
	
	1
	25.04
	

	32
	Правила работы с пострадавшими детьми. Поведение, речь, общение.
	1
	
	1
	02.05
	

	33
	Вызов служб спасения.
	1
	
	1
	16.05
	

	34
	Итоговое повторение.
	1
	
	1
	23.05
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